Das ist Caritas o .
caritas

Die Caritas hilft Menschen in schwierigen Situationen.

Die Caritas ist eine grolde Hilfs-Organisation.

Zum Beispiel:
« Wenn Sie krank sind,
« Wenn Sie alt sind,

* Wenn Sie aus einem anderen Land kommen.

Die Caritas gehort zur katholischen Kirche.
Das heilt: | Q,

Die Caritas ist Teil von der Kirche.

10ao

Die Caritas hort zu.

Die Caritas berat.

Die Caritas hilft im Alltag.

Die Caritas hilft Innen in Ihrer Gegend.

Sie hilft allen Menschen.

Unser Ziel:

Ein besseres Leben fur alle Menschen.
Seit mehr als 100 Jahren.

Caritas heil3t:

Nachsten-Liebe.

Und:
Bei der Caritas arbeiten viele verschiedene Menschen.
Zum Beispiel arbeiten dort diese Menschen:

+ Katholische Menschen,

+ Evangelische Menschen,
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* Menschen mit einem anderen Glauben,

* Verheiratete Menschen,

 Menschen ohne Partner,

* Frauen,

* Manner, TRRRR

I W

* Menschen mit einem anderen Geschlecht, naod

* Deutsche,
* Menschen aus einem anderen Land,
« Jeder und jede.

Wir sind vielfaltig.
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Wo wir helfen

Wir sprechen auch Kinder und junge Menschen an.

Dann verwenden wir das Du.

Beratung
Eine Beratung ist meistens ein Gesprach.
Die Beratung ist nah an lhrem Wohn-Ort.

Die Beratung kann auch am Telefon sein.

Oder Uber den Computer.
Unsere Beratung kostet kein Geld.
Wir nehmen uns Zeit fur Sie.
Und helfen Ihnen bei Problemen.
Zum Beispiel:
« Wenn Sie zu wenig Geld fur das Leben haben.
+ Wenn Sie Gewalt erleben.
+ Wenn Sie keine Wohnung haben.
* Wenn Sie ein Problem mit Alkohol oder Drogen
haben.

« Wenn die Erziehung lhrer Kinder anstrengend

ist.

Um Hilfe bitten ist mutig.

Unterstutzung fiir Menschen mit Behinderung
Wir helfen Ihnen und Dir im Alltag.
Zum Beispiel:

+ Sie konnen in unserem Wohn-Heim wohnen.

« Du kannst auf unsere Schulen gehen.
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Wir planen Freizeit-Gruppen.
Zum Beispiel:
« FUr einen gemeinsamen Besuch im Kino.

* Um gemeinsam Sport zu machen.

Wir helfen Angehorigen.

Angehorige sind zum Beispiel Eltern.

Alle Menschen sind einzigartig.

Das ist uns wichtig.

Kinder-Betreuung

Wir betreuen Kinder.

Kinder konnen gemeinsam spielen und lernen.
Zum Beispiel, wenn Eltern arbeiten.

Jedes Kind ist besonders.

Jugend-Hilfe
Wir helfen Kindern und jungen Menschen.
Wir helfen dir zum Beispiel dann:

* Wenn du zuhause Probleme hast,

* Wenn du Angst hast,

» Oder wenn du allein ohne Eltern bist.
Du kannst eine bestimmte Zeit bei uns wohnen.
Jeder und jede ist wertvoll.

Das ist uns wichtig.
Hier findest du Hilfe:
https://www.caritas-ggmbh.de/jugendhilfe

Das ist eine Seite im Internet mit Telefon-Nummern.
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Hilfe fur Menschen ohne Wohnung

Sie sind obdachlos.

Das heil3t:

Sie haben keine Wohnung.

Sie schlafen auf der Stral3e.

Oder Sie schlafen bei anderen Menschen.

Wir kdnnen Ilhnen dann zum Beispiel so helfen:
» Sie konnen bei uns ubernachten,
+ Sie bekommen ein Essen,
+ Sie konnen duschen,

* Sie bekommen Medikamente.

Unterstutzung fur Gefluchtete

Sie haben Ihr Heimat-Land verlassen.
Sie sind gefluchtet.

Weil Sie dort nicht mehr sicher waren.
Zum Beispiel:

* Wegen Krieg

+ Wegen Gewalt
Sie suchen Schutz in Deutschland.

Wir beraten Sie.

Pflege
Wir pflegen Sie zuhause.
Zum Beispiel:
+ Wenn Sie Hilfe beim Anziehen brauchen.

« Wenn Sie Hilfe beim Waschen brauchen.

Seite 5von 10



Oder wir pflegen Sie bei uns.
Zum Beispiel:
« Sie wohnen Tag und Nacht im Pflege-Heim.
« Sie kommen am Tag in eine Tages-Pflege-Einrichtung.

Jeder Mensch bekommt die Hilfe, die er braucht.

Hospiz

Hospiz ist ein Ort fur kranke Menschen.
Diese kranken Menschen sterben bald.
Wir unterstutzen diese kranken Menschen.

Sie sollen sich wohlfuhlen.

Wir helfen auch den Angehorigen.
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Wie Sie uns helfen konnen
Ehren-Amt
Sie helfen anderen Menschen.
Sie helfen in lhrer Freizeit.
Zum Beispiel:
+ Sie helfen Kindern in der Schule.
+ Sie begleiten Menschen mit Behinderung
zum Ful3ball-Spiel.

Sie bekommen fur lhre Arbeit kein Geld.

Spende

Sie geben uns Geld.

Das nennt man:

Eine Spende geben.

Daruber freuen wir uns sehr.

Damit konnen wir anderen Menschen helfen.

Zum Beispiel, wenn kein Geld da ist.

Und sie zum Beispiel die Rechnung fur Strom nicht bezahlen konnen.

Oder keine Ferien fur lhre Kinder bezahlen konnen.

Diese Informationen brauchen Sie bei der Bank fur eine Spende:

Bank fur Sozialwirtschaft
IBAN DE71 7002 0500 9280 0000 00
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Hier finden Sie Informationen.

Beratung im Internet:

https://www.caritas.de/onlineberatung

Beratung nah am Wohn-Ort:

Adresse in Ansbach:
Bahnhofs-Platz 11

Die Telefon-Nummer ist:

0981-97168 20

Adresse in Bamberg:

Geyersworth-Stralle 2

Die Telefon-Nummer ist:

09 51 -299 57 20

Adresse in Bayreuth:

Burgerreuther Stralle 9

Die Telefon-Nummer ist:

0921-7890217

Adresse in Coburg:
Ernst-Faber-Stralle 12

Die Telefon-Nummer ist:

09561—-8144 11
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Adresse in Erlangen:
Mozart-Stral’e 29

Die Telefon-Nummer ist:

09131-88560

Adresse in Forchheim:
Birkenfelder-Stralle 15

Die Telefon-Nummer ist:

09 51 -299 57 20

Adresse in Furth:
Konig-Stralde 112 - 114

Die Telefon-Nummer ist:

09 11 -7 40 50 40

Adresse in Hof:
Marien-Stralle 56

Die Telefon-Nummer ist:

09281-14017 14

Adresse in Kronach:
Adolf-Kolping-Strale 18

Die Telefon-Nummer ist:

09261 -60 56 20

Adresse in Kulmbach:

Bauergasse 3 und 5

Die Telefon-Nummer ist:

09221-9574 21
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Adresse in Lauf an der Pegnitz:
Altdorfer Stral’e 45

Die Telefon-Nummer ist:

09123 -96 26 80

Adresse in Lichtenfels:
Schloss-Berg 2

Die Telefon-Nummer ist:
09571-939160

Adresse in Neustadt an der Aisch:
Ansbacher Stral3e 6

Die Telefon-Nummer ist:
09161-8889 15

Adresse in Nurnberg:
Obst-Markt 28

Die Telefon-Nummer ist:
0911 -2354 141

Ubersetzt von Janka Malki von der Caritas Bamberg.

Uberarbeitung und barrierefreie Gestaltung von sag’s einfach — Biiro fiir Leichte
Sprache von der Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg e.V.

Gepruft von der Prifgruppe Die Textchecker, Eggenfeldener Werkstatten St. Rupert
von der KJF Werkstatten gGmbH.

Die gezeichneten Bilder kommen von der © Lebenshilfe fir Menschen mit
geistiger Behinderung Bremen e.V., lllustrator: Stefan Albers.

Das Logo von der Caritas kommt von der Caritas Bamberg.
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